
Handleiding Krimpfolie
Maak je eigen sleutelhanger en/of BFF-ketting

Stap 1 – Teken je ontwerp

Trek de patronen over op de matte kant van de 

krimpfolie

Stap 2 – Kleur je ontwerp

Kleur de matte kant van de krimpfolie in. Gebruik 

kleurpotloden of permanente stiften voor het 
mooiste resultaat.

💡 Tip: Maak de kleuren lekker fel. Na het krimpen 

worden ze nog intenser!



Stap 3 – Knip uit

Knip je ontwerp netjes uit.

👉 Om een ketting of sleutelhanger te maken maak 

je nu alvast een gaatje met een 
perforator/gaatjestang.

Stap 4 – Verwarm de oven

Verwarm de oven voor op 170°C (boven- en 
onderwarmte). Leg een vel bakpapier op een 

bakplaat.

Leg de figuren met de gekleurde kant omhoog op 
het bakpapier.

Bak ongeveer 1 tot 3 minuten.

Tijdens het bakken:

De folie krult op.
Daarna wordt hij weer plat.
Zodra hij weer plat is, is hij klaar.



Stap 5 - Bevestig de ringen

Voeg de ronde springringen toe aan de hangers en 
bevestig ze aan de armband.

Stap 6 – Bevestig de sluiting

Bevestig de vergrendeling aan de ketting. Druk het 
laatste balletje in de opening van de sluiting. Indien 

nodig, maakt u de sluiting iets open en drukt u hem 
opnieuw samen.



Stap 7 – Bevestig de hanger

Bevestig de hanger aan de ketting en knijp de ronde 
springring samen.

Stap 8 – Klaar!

✨ Veel plezier met jouw unieke creatie!

Tips

⭐ Grote ontwerpen worden ongeveer 2 tot 3 keer kleiner.

⭐ De krimpfolie wordt veel dikker en steviger na het bakken.

⭐ Laat de folie niet te lang in de oven liggen.

⭐ Vraag een volwassene om te helpen met de oven.

Veel knutselplezier!
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